
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな、困難な時代を生きています。 
私は、親が政治家でもなければ、裕福でもない、

ごく普通のサラリーマン家庭に生まれ、北諏訪小

学校、諏訪中学校、都立立川高校を卒業しました。

大学は国公立大学を目指しましたが、一歩及ば

ず私立大学に進学。親の教育ローンや、アルバ

イトで学費を捻出し、２０１５年に卒業しました。 

卒業後、業界２位の大手食品メーカーに就職しま

したが、総合職として７年以上勤めても、一向に

賃金が上がりません。一方で、消費税は上がり、

戦争で物価も高騰し、生活は苦し 

くなるばかりです。さらに、父親が 

脳梗塞で倒れ、終わりの見えない 

介護生活が始まりました。 

 

 

 

地元・多摩市から声を上げたい。 

なぜ、学校に通い、仕事をして生活するという当

たり前のことが、こんなにも大変なのか。 

人として当たり前の生活すら守れない世の中に

強く疑問を抱きました。現代社会においては、誰

もが多かれ少なかれ「不安」や「生きづらさ」を抱

えていると痛感しています。 

地元の多摩市から、誰もが安心して暮らせる社

会を作ることに挑戦したいと決意しました。 

今こそ、やさしい政治を！ 

人と話すことが大好きです。生きづらさを抱えた

人に寄り添い、皆で一緒に変えていくきっかけを

作る役割を果たしたいと思います。お困りのこと、

思うこと、何でもお気軽にお声を寄せてください！ 

 
無所属 
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はじめまして！ 

小泉しんぺいです 

 

2022年 11月時点 

【発行】暮らしやすい多摩をつくる会 「ニュース第 1号」 

このチラシのポスティングを手伝ってくださる方を大募集中です！ぜひ裏面の連絡先へご連絡ください！！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

1992年(平成 4年) 福島県生まれ、3歳のときに東京都多摩市へ転入 

1998年(平成 10年) 文化学園大学附属すみれ幼稚園 卒園 

2004年(平成 16年) 多摩市立北諏訪小学校 卒業 

2007年(平成 19年) 多摩市立諏訪中学校 卒業 生徒会副会長を務めた。 

2010年(平成 22年) 東京都立立川高等学校 卒業 

2015年(平成 27年) 明治大学 卒業 

・パン工場勤務(現在 8年目)、製造現場、品質保証等を経験。労働組合では書記長を経験。 

・父親が脳梗塞で半身麻痺の要介護状態となり、多摩市へ戻る。 

・小学生の頃から約 20年間、地域ボランティアとして馬引沢はやし連で篠笛や太鼓を担当。 

●趣味→フルートの演奏、吹奏楽、オーケストラ、登山、温泉、パン作り、料理、献血 

●資格→宅地建物取引士、第一種衛生管理者、食品衛生管理者、パン製造技能士二級 

～心身の健康を大切にし、差別のない、やさしい街の実現を目指して活動します～ 

今、こんな問題があります 

・多摩は坂が多く、ベビーカーや車椅子での移動が大変 

・差別されることが怖くて、対人関係にストレスを感じる 

・食生活が乱れてしまい、健康に不安がある 

・熱中できる趣味やスポーツが無く、毎日が楽しくない 

～当たり前の医療・職業・住環境を守り、市民の安心な生活への支援に力を入れます～ 

今、こんな問題があります 

・要介護認定の関係で、充分なケアが受けられない 

・コロナ禍で収入が減った、仕事を失った 

・多摩に長く住んでもメリットが少なく、人口減少が心配 

～各世代の投票率を上げ、より良いカタチの民主主義を提唱し、世代間格差の根絶を目指します～ 

今、こんな問題があります 

・投票所が遠くて、選挙に行くのが体力的にも大変 

・今どき、インターネットで投票できないの？ 

・若い市議会議員が少なくて、意見が届きにくい気がする 

 

 

 

▶休日はパンを焼いています 

▶緑の党選挙スクールで街頭演説 

▾Instagram ▾Twitter 

▶馬引沢はやし連での練習風景 

私の考える対策案です 

・駅周辺に市営のエレベーター設置、スロープの斜度の見直し 

・性別や国籍で差別されない雰囲気づくり、多様性の推進 

・食の専門家として、正しい食の知識を広め、市民の健康に寄与 

・公民館やカルチャースクールとの連携、孤立せず、心の健康を 

私の考える対策案です 

・本当に支援が必要な人に、適切な支援が行き届く仕組みづくり 

・飲食店、フリーランスへの公的補助、ハローワークとの連携強化 

・新規転入者の居住期間に応じて、市内で使える商品券を進呈 

私の考える対策案です 

・期日前投票所の増設、投票に介助が必要な人たちへの支援 

・つくば市長選（2024年）のネット投票を参考にし、導入を検討 

・若者への政治参加を促し、次世代へ繋ぐ持続可能な政治を！ 

心も身体も健やかに暮らせる街へ 

政治にもっとみんなの声を！ 

 

小泉しんぺい プロフィール   「暮らしやすい多摩をつくる会」代表 

▶登山が趣味です。那須岳にて 

～「医」「職」「住」～誰も見捨てない市政 

 

【小泉しんぺい 連絡先】 

多摩市諏訪 4-18-10 

TEL：070-8395-2430 

Email：koizumi.shimpei@gmail.com 

●ホームページはコチラ！→→→ 

ご意見・ご相談 

お気軽に！ 


